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อาการไมพึงประสงคจากการใชยา
คืออะไร?

เปนอาการตอบสนองใดตอยาที่:
– เปนอันตราย ตอรางกาย
– ไมไดจงใจเกิดขึ้น 
– เกิดขึ้นเมื่อใชยาตามขนาดปกติ เพื่อปองกัน วินิจฉัย 
หรือรักษาโรค 

ไมรวมถงึการไดรับยาเกนิขนาด หรือการจงใจใชยา
ในทางที่ผิดจนเกดิอันตราย แตรวมถึง การแพยา 
และ ผลขางเคียง จากการใชยา 

• การใชยาหลายชนิดรวมกัน
• ขนาดยา และระยะเวลาที่ไดรับยา
• สภาวการณเจ็บปวยหลายชนดิรวมกัน
• สภาพการทํางานของอวัยวะตางๆ
• เพศ และวยัของผูใชยา เชน เด็ก สตรี คนชรา 
ควรระมัดระวังในการใชยา
• กรรมพันธุ
• ประวัติการแพยาในอดีต

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิด
อาการไมพึงประสงคจากการใชยา

อาการ
ไมพึงประสงคจากการใชยา

อาการขางเคียง อาการแพยา



อาการขางเคียงจากการใชยา?

เปนอาการที่เกิดขึน้เนื่องจากฤทธิ์ของยา
• ทําใหเกดิอันตรายตอรางกาย
• เกิดขึ้นจากการใชยาในขนาดปกติ
• สัมพนัธกบัขนาดของยา ขนาดสูงพบอาการ
ขางเคียงมากกวาขนาดต่ํา

•  ลดอาการโดยการปรับลดขนาดยา

ตัวอยางอาการขางเคียงจากการใชยา?

• อาการงวงนอนจากการใชยาแกแพอากาศ
• อาการปวดแสบทองเนื่องจากการรับประทานยา
แกปวดขอ แกอักเสบ

• อาการทองเสียจากการใชยาปฏิชีวนะ
• อาการคลื่นไส อาเจียนจากการใชยา     เตตรา
ซัยคลิน

• อาการหนามืด คลายจะเปนลม จากการใชยาลด
น้ําตาลในเลือดของผูปวยเบาหวาน

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับอาการขางเคียง

• การใชยาอยางถูกวิธีตามคําแนะนําของเภสัชกร 
สามารถปองกันและหลีกเลี่ยงอาการขางเคียงจากยาได 

• การใหยาปองกันอาจลดความรุนแรงของอาการ
ขางเคียงได

• ผลขางเคียงมักจะหายไป เมื่อลดขนาดยาลง และยัง
สามารถใชยานั้นๆ  ตอไปไดอีก โดยไมจําเปนตอง
เปลี่ยนยา เพื่อใหไดรับประโยชนจากผลการรักษาของ
ยานั้นๆ 

• หากเกิดอาการขางเคียงที่รุนแรงจนทนไมได ควรรีบ
ปรึกษาแพทย และ/หรือเภสัชกร ในทันที 

การแพยา เกิดขึ้นไดอยางไร?

เกิดขึ้นเนื่องจากรางกายสรางภูมิคุมกันขึ้นมา
ตอตานยาทําใหเกิดปฏิกรยิาระหวางยาและ
ภูมิคุมกัน รางกายจะหลั่งสารทีท่ําใหเกิด
อาการแพ เชน ฮีสตามีน



สรางภูมิคุมกนั 
(antibody)

เกิดการตอบสนองทางภูมิคุมกนั

⊕

หลั่งสารที่ทําใหเกิดอนัตราย
เชน ฮีสตามีน

“แพยา”
Drug allergy / Drug hypersensitivity 

ยา/สิ่ง
แปลกปลอม 
(antigen)

ยา
(ไดรับซ้ํา)

+
• ไมสัมพันธกับการออกฤทธิข์องยา
• ไมสัมพันธกับขนาดของยาทีไ่ดรับ
• อาจเกิดอาการภายหลังไดรับยาไประยะหนึ่ง
• เมื่อหยุดยาอาการหาย ถาใชยาเกดิอาการใหม

• ผื่นแดง คัน
• ผื่นลมพษิ หอบ แนนหนาอก หายใจไมออก 
หายใจขัด หายใจลําบาก
• อาการหนาบวม ตาบวม
• ความดันโลหติลดต่ําลง ช็อค

การแพยา 
มักเกิดหลังจากไดรบัยานานเทาไร?

การแพยา โดยทั่วไปมักเกิดอาการหลังจากไดรับยาครั้งแรก
ประมาณ 1 สัปดาห 

ในกรณีสัมผัสยาครั้งที่ 2 จะแสดงอาการไดเร็วมาก อาจเกิด
ภายในไมกี่นาทีหลงัไดรับยา

อยางไรก็ตามอาการแพยาบางประเภท
– อาจเกิดหลังไดรับยาเร็วมาก หรือ
– อาจเกิดหลังไดรับยานานเปนหลายเดือนไดเชนกัน



ขอเท็จจริงเกี่ยวกับการแพยา

ไมวาแพทย หรือเภสัชกรก็ไมสามารถทราบ / ทํานาย
ลวงหนาไดวา ใครจะแพยาชนิดใด   ทั้งนี้เนื่องจาก การแพ
ยาเปนเรื่องเฉพาะตัว และเมื่อแพยาชนิดใดแลว เมื่อใชยา
นัน้ๆ ในครัง้ตอไปก็จะเกิดอาการแพขึ้นไดอีก โดยที่อาการ
แพในครัง้หลงัๆ จะมีความรุนแรงมากกวาอาการแพในครัง้
แรกๆ จนไมสามารถใชยานัน้ในครั้งตอๆ ไป 

กรณีแพยาแบบรายแรงถึงขนาดเสียชีวิต ไดแก 

• การแพยาแบบช็อก ซึ่งทําใหหายใจลําบากและเสียชีวิต
ไดอยางรวดเร็ว  
• การแพแบบกลุมอาการสตีเวนสจอหนสัน (Stevens-
Johnson Syndrome: SJS) ซึ่งทําใหผิวหนังลอก เกิด
การติดเชื้อไดงาย และมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก และที่
อันตรายที่สุด คือ ไมวาแพทย และ/หรือ เภสัชกร ก็ไม
สามารถทํานายไดลวงหนาเชนกัน ดังนั้น การรักษาอยาง
ทันทวงที การวินิจฉัย และการดูแลตนเองอยางถูกตอง จึง
เปนสิ่งจําเปนอยางหลีกเลี่ยงไมได

อันตรายจากการแพยา

ผืน่แพยาทีพ่บบอย

ผืน่ชนิดแมคคิวโลแปบปูลา
(Maculopapular rash :MP rash)

รอยโรคจะมี 2 ลักษณะ
• เปนรอยแดงหรือจุดแดงๆ ขนาดเล็ก มัก
รวมกันเปนปนขนาดใหญ

• ตุมนูนแดง หรือปนนูนแดง เมื่อเอามือลูบ
จะสัมผัสได



ลักษณะผืน่
• มกัจะเปนทั้ง 2 ขางของรางกายเทาๆ กัน
• บริเวณทีม่กีารกดทับหรือการเสียดสี ผื่นจะ
หนาแนน เชน ฝามือ ฝาเทา

• มกัไมคอยพบผื่นบริเวณเยือ่บุเมือก เชน ใน
ชองปาก เยื่อบุตา หรืออวัยวะเพศ

• มกัเกิดหลังไดรับยา ~ 1 สัปดาห และหายไป
ภายใน 2 สัปดาหหลังหยุดยา

• มกัมอีาการคันรวมดวย
• บางรายอาจมไีข 

• ผื่ นมัก เกิดบริ เ วณ
ลํ าตั ว ก อ น  แล ว จึ ง 
กระจายไปทั่วรางกาย

ผูปวยที่มีผื่นลักษณะราบมากกวา



ผูปวยที่มีผื่นลักษณะนนูมากกวา ผื่นอาจรวมกันเปนปนขนาดใหญ





ผืน่ลมพษิ
• พบมากจากการใชยาปฏิชีวนะ
• เกิดหลังจากไดรบัยาทีแ่พภายในเวลาตั้งแต
ไมกีน่าทจีนถงึเปนหลายวนั

• ระยะแรกจะเปนจุดแดง หรือรอยแดงกอน และ
มีอาการคันมากรวมดวย

• ผื่นจะขยายใหญ มีขอบยกนูน ไมเปนวงกลม
• ผื่นตรงกลางจะดูซีดกวาตรงขอบ
• ผื่นแตละผื่นจะหายเร็วภายใน 24 ชั่วโมง





ผื่นลมพิษชนิดที่เกดิใตชั้นผิวหนงั 
• อาจมแีหงเดียว
• ยุบชากวาผื่นลมพิษทั่วไป ถึงแมวาจะไดรบั
ยาแกแพแลวก็ตาม 
• สวนมากจะใชเวลาประมาณ 2-3 วัน มักจะ
พบตามเยื่อบุตางๆ

ตําแหนงทีม่ักพบ
• เปลือกตา
• ริมฝปาก
• อวัยวะเพศ



สาเหตุอืน่ของผืน่ลมพิษ
ผื่นลมพิษเกิดจากสาเหตุอื่นมากกวายา เชน
• อาหาร เชน อาหารทะเล เนื้อสัตว อาหาร
หมักดอง เหลา เบียร เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล

• ฝุน ไรฝุน
• เกสรดอกไม
• ความรอน ความเย็น แรงกดตอผิวหนัง
• โรคประจําตัว เชน โรคเอดส โรคเอส แอล อี

ผืน่ชนิดฟกส ดรักส
(Fixed Drug Eruption)

• หากไดรบัยาที่เคยทําใหแพจะเกิดผื่นที่ตําแหนง
เดิมเสมอ

• ไมมสีาเหตุอืน่ นอกจากยา
• ลักษณะผื่นจะมีรูปรางกลม ขอบชัดเจน ระยะแรก
จะมีสีแดง ตอมาตรงกลางจะเปลี่ยนเปนสีแดงคล้ํา 
หรืออาจกลายเปนตุมน้ํา

• ผูปวยจะมีอาการแสบๆ เจ็บๆ คันๆ บริเวณผื่น
• เกิดเร็วหลังไดรับยาทีแ่พ (มกัไมเกนิ 24 ชั่วโมง)





ผูปวยที่เกิดผื่นชนิดนี้
ซ้ําบอยๆ ระยะแรกอาจ
มีผื่นขึ้นเพียง 2-3 แหง 
เมื่อเปนซ้ํา รอยโรคจะ
มากขึ้นเรื่อยๆ และอาจ
จะรุนแรงขึ้น





มักพบบริเวณริมฝปาก อวัยวะเพศ
เมื่อหายแลวจะทิ้งรอยดําคล้ําไว



อวัยวะเพศชาย
ตําแหนงทีม่ักพบผื่น

ยาทีม่ักพบวาเปนสาเหตุ

• ยาในกลุมซัลฟา: เชน โคไตรม็อกซาโซล
• ยาในกลุมเตตราซัยคลิน 
• ยาในกลุมยาตานการอักเสบทีไ่มใช    
สเตียรอยด เชน นาพรอ็กเซน, ไอบูโพร
เฟน, ไพรอ็กซิแคม, พอนดสแตน

ผื่นน้ําเหลืองเสีย
(Eczema)

• มักใชเวลาประมาณ 2 วันหลังสัมผัสยา
• ผื่นจะมีอาการเจ็บ แสบ คัน ถาเปนมากจะ
เปนตุมพอง

• มักเกิดจากการใชยาไมถูกวธิี เชน ทายา
มาก หรือหนาเกินไป ทายาบอยเกินไป ใช
ยาในความเขมขนสูง

• บริเวณผื่นมักมีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม เมื่อหาย
จะแหงตกสะเก็ด 

สาเหตุของการเกิดผื่น

• โรคภูมิแพ เชน การแพสารเคมี ปูนซีเมนต 
ผงซักฟอก เครื่องประดับ อาหาร ฝุนละออง

• ยา เชน ครีมทาถูนวดแกปวดเมื่อย น้ํายาทา
แผล

• เครื่องสําอาง เชน ครีมทาแกสิว แกฝา
• อาจเรียกผื่นแพสัมผัส







ผื่นแบบเปายิงธนู
(Erythrema Multiforme: EM)

• อาการแสดงมกัพบ 3-7 วันหลังการใชยาทีแ่พ
• ผื่นมีรูปรางคลายเปายิงธนู 
• ลักษณะผื่นจะมีรูปรางกลม เปนวง 3 ชั้น ชั้นในสุด
จะมีสีแดงเขมจัดหรือเปนตุมน้าํพอง ชั้นถัดมาจะมี
สีซีดจาง และชั้นนอกสดุจะมีสีแดงจางๆ

• มกัพบผื่นบริเวณปลายมือ ปลายเทา ฝามือ ฝา
เทา บริเวณเหนือขอศอก ขอตอตางๆ และบริเวณ
ใบหนา กอนลามไปที่ลําตัว 

• ผื่นมักพบ 2 ขางของรางกายเทาๆ กนั
• ผื่นที่พบจะ <10% ของพื้นที่ผิวรางกาย



ผืน่ที่พบ
บริเวณลําตัว



ประมาณ 3 ใน 4 ของผูปวยจะพบผื่นที่เยื่อบุเมือก
1 ตําแหนง  บริเวณที่มักพบไดแก เยื่อบุริมฝปาก 
เพดานปาก เหงือก ลิ้น

สาเหตุของการเกิด

• ยา เชน โคไตรม็อกซาโซล, เพนนิซิลลิน
• การติดเชื้อไวรัสที่เปนสาเหตุของโรคเริม
• การติดเชื้อแบคทีเรีย
• การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี
• การติดเชื้อมัยโคพลัสมา

โรคสตีเวนส-จอหนสัน ซินโดรม
Stevens-Johnson syndrome

• อาการแสดงมกัพบ 7-14 วันหลงัการใชยาทีแ่พ
• ลักษณะผื่นจะมีรูปรางกลม เปนวง 2 ชั้น ชั้นในสุด
จะมีสีแดงเขมจัดหรือเปนตุมน้าํพอง และชั้นนอก
สุดจะมีสีแดงจางๆ

• พบที่เยือ่บุเมือกมากกวา 2 ตําแหนง
• ผื่นที่พบจะ <10% ของพื้นที่ผิวรางกาย
• มกัมอีาการอื่นรวมดวย เชน มไีข ปวดเมื่อยตาม
ตัว ปวดขอ เจ็บคอ





ยาที่มักพบวาเปนสาเหตขุองโรค
สตีเวนส-จอหนสนั ซินโดรม

• ยาในกลุมซัลฟา เชน โคไตรม็อกซาโซล
• ยากันชัก เชน ฟนิโตอิน (ไดแลนติน), ฟโน
บารบิทาล

• ยารักษาโรคเกาท เชน อัลโลพูลินอล
• ยาตานเชื้อไวรัสเอดส

โรคเท็น
Toxic Epidermal Necrolysis: TEN

• อาการแสดงมกัพบ 7-14 วันหลงัการใชยาทีแ่พ
• พบที่เยือ่บุเมือกมากกวา 2 ตําแหนง
• ลักษณะคลายสตีเวนส-จอหนสัน ซินโดรมแต
รุนแรงกวา

• ผื่นที่พบจะ > 30% ของพื้นที่ผิวรางกาย
• มีสาเหตุมาจากยาเปนหลกั ประมาณ 80-95%
• อาการนําคลายไขหวดั เชน ไข คลื่นไส อาเจียน 
ปวดเจ็บตามตัว เจ็บคอ

• ผิวหนังมกัจะลอกเปนแผนใหญ คลายโดนน้ํารอน
ลวกอยางรุนแรง





หากเอามือถูที่ผิวหนัง
ทั้งที่บริเวณปกติและ
บริเวณที่เปนผื่น ผิวหนัง
ก็จะหลุดลอกออกตาม
รอยที่ถูอยางงายดาย



ผืน่จากเสนเลือดอักเสบ
(Vasculitis)

• เปนผื่นแพยาจากปฏิกริยาภูมิคุมกันประเภทหนึ่ง
• ผื่นมีลักษณะเปนจุดเลือดออกขนาดเล็กๆ เมื่อเอา
มือลบูจะรูสึกนูนเล็กนอย ตรงกลางของผื่นอาจ
พองเปนตุมน้าํได

• มกัชอบเปนบริเวณขาทั้ง 2 ขาง 
• อาจมีอาการของเสนเลือดขนาดเล็กของอวัยวะ
ภายใน ทําใหมไีข ขออักเสบ ไตอักเสบ ตับอกเสบ
ได



ยาที่มักพบวาเปนสาเหตุ 
Drug-induced vasculitis

• ยาลดความดันโลหิต เชน อีนาลาพริล 
• ยากลุมซัลฟา
• แอมพิซิลลิน
• ไซเม็ทติดีน 
• วาฟารริน
• ยาขับปสสาวะ เชน ไทอะไซด ฟูโรซิไมด
• ยาตานเชื้อนา เชน ฟูโคนาโซล
• ยาตานการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด เชน 
ไอบูโพรเฟน นาพร็อกเซน ไดโคลฟแน็ก

ผื่นผิวหนงัอักเสบ ลอกเปนขุย
(Exfoliative Dermatitis)

• อาการแสดงมักพบ 7-14 วันหลงัการใชยาที่แพ
• ผื่นคลาย MP rash
• ผื่นจะลอกหลุด เปนขยุแหง ผิวหนงับางแหงอาจมีการ
อักเสบมาก มีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม และตกสะเก็ดคลายผื่น
น้ําเหลืองเสีย

• อาจมีอาการคัน แตไมมีอาการแสบรอนหรือเจ็บ
• นานๆ เขาผิวหนงัจะหนา ดาน และแหงเปนขุยสะสมจน
เปนปนหนา เล็บมือ เล็บเทาจะหนาและเปนสีคล้ํา และ
หลุดลอกออก

• หนงัศีรษะจะลอก คลายมีรังแค ผมรวงบางจนเห็นได
ชัด



สาเหตุของการเกิด 
(exfoliative dermatitis)

• ยารักษาวัณโรค เชน อิแทมบูทอล
• ยาตานเชื้อรา เชน คีโตโคนาโซล
• โรคผิวหนัง เชน โรคสะเก็ดเงิน, โรคภูมิ
ผิวหนัง

• โรคทางอายุรกรรม เชน โรคมะเร็ง โรค
เอดส



ผื่นแพแสง
Photosensitive drug eruption

• อาการแสดงมักพบ 5-20 ชม. หลงัการใชยาที่แพ
• พบผื่นบริเวณนอกรมผา ที่โดนแสงแดด เชน ใบหนา ใบหู 
จมูก หนาอก แขนสวนปลายดานนอก หลงัมือ หนาแขง 
หลงัเทา 

• จะไมพบผื่นบริเวณที่ไมถูกแสง เชน หลงัหู ใตคาง ใตจมูก 
ดานในของรอยยนเปลือกตา

• อาจมีอาการจะมีอาการแสบรอน แดงไหม อาจเปนตุมน้ํา
พอง ถาเปนนานหลายวัน ผิวหนงัจะเปลี่ยนเปนสีดําคล้ํา 
นนูหนา สาก ลอกเปนขุย

• ผื่นที่พบมี 2 แบบ แบบแรกจะเหมือนแดดเผา แบบที่สอง
ผื่นจะคลายน้ําเหลืองเสีย มีอาการแดง บวม คันมีน้ําเหลือง
ไหลเยิ้ม

ผื่นแพแสง







ยาที่มักพบวาเปนสาเหตผุื่นแพแสง

• ยาในกลุมยาขับปสสาวะ เชน ไทอะไซด, ฟูโรซิไมด
• ยากันชัก เชน ฟนิโตอิน, ฟโนบารบิทาล, คารบามาซีปน
• ยาลดน้ําตาล เชน ไกลเบนคลาไมด
• ยาตานเชื้อรา เชน กลิซิโอฟูลวิน 
• ยากันแดด
• ยายอมผม

ผิวสีเขมขึน้เนื่องจากยา
(Drug-induced hyperpigmentation)

• ทําใหผิวหนังมีสีเขมขึ้น ไมอันตรายแตมปีญหา
เรื่องสวยงามมากกวา

• สีจะเขมมากบริเวณทีโ่ดนแสง 
• เกิดจากการกระตุน
• อาจมีอาการจะมีอาการเซลลที่ทําหนาทีส่รางเม็ด
สีที่ผิวหนงั (สีที่เกดิมกัเปนสีน้ําตาล)

• หรืออาจเกิดจากยาไปสะสมใตผิวหนัง (สีที่เกิด
มกัจะเปนสีเทาอมฟา)





ยา/อาหารที่มักพบวาเปนสาเหตุ ไดแก

• ยาคุมกําเนิด
• คลอโรควิน ที่ใชในการรักษาโรคเรื้อรัง
• ยารักษาโรคมะเร็ง
• ยาอื่นๆ เชน ยากันชัก ยาตานไวรัสเอดส
• อาหารหรือสมุนไพร เชน มะละกอ มะเขือเทศ 
ฟกทอง ใบกระทอม

ผื่นแพยาที่มีลักษณะเหมอืนสิว

• อาจใชเวลาตั้งแต 2-3 วัน จนถึง 1-3 สัปดาห
• ผื่นแพยาที่คลายสวิ
• จะแตกตางจากสวิทั่วไป คือ จะขึ้นพรอมๆ กนั ใน
เวลาอันรวดเร็ว เม็ดขนาดไลเลี่ยกัน อาจเปนตุม
หนองแตจะไมมีสิวอุดตัน 

• ตําแหนงที่ขึ้นจะแปลก เชน ขึ้นเฉพาะบริเวณที่
ทายาทีแ่พ

• ถาเกิดจากยารับประทาน มักพบที่ลําตัวกอนที่
หนา

• ผูปวยอาจอยูในชวงอายุทีไ่มนาเปนสิวแลว1





ยาที่มักพบวาเปนสาเหตุ 

• ยาสเตียรอยด
• ฮอรโมน เชน ยาคมุกําเนิด ฮอรโมนสําหรับผูหญงิ
วัยทอง 

• ยากนัชกั เชน ฟนิโตอิน, ฟโนบารบิทาล 
• ยารักษาวัณโรค
• ยารักษาโรคมะเร็ง เชน ซัยโคลฟอสฟาไมด
• ยาปฏิชีวะนะ เชน ร็อกซิโทรมัยซิน,อิลิโทรมัยซิน, 
เตตราซัยคลิน, คลอแรมเฟนคิอล

• มีอาการแสดงอยางไรบาง
• เกิดอาการเมื่อไร หลังใชยาจริงหรือไม หลังจากใชยานาน
เทาไร
• ผูปวยกําลังใชยาใดอยูบาง ยาแตละชนิดใชมานานเทาไร
แลว มียาตัวใดเคยใชมากอนหรือไม
• หลังเกิดอาการหยุดยาไหม
• ถาหยุดยา หยุดมาแลวนานเทาไร หลังหยุดยามีอาการ
อยางไร อาการดีขึ้นไหม
• เคยมีอาการแบบเดียวกันนี้กับยาตัวอื่นๆ มากอนหรือไม
• เคยแพยา อาหาร สารเคมีอื่นใดไหม
• มีโรคประจําตัวอะไรบาง 

การซักประวัติผูปวยเพื่อวินิจฉัย
แพยาเบื้องตน

• ตองเกิดอาการภายหลังการใชยา
• อาการเกิดขึ้นในชวงเวลาที่สอดคลองกับ
การแพยา
• ไมมีสาเหตุอื่นใหสงสัย
• เมื่อหยุดยาแลวอาการจะตองดีขึ้น หรือ
หายไป
• ถามีการใชยาซ้ําจะตองเกิดอาการขึ้นอีก

จะทราบไดอยางไรวาผูปวยแพยา



• ใหหยุดยาที่สงสัย
• ใหยาแกแพ (ยาตานฮีสตามีน) เพื่อลด
อาการคัน เชน คลอเฟนนิรามีน ไฮดร็อซัย
ซีน (อะตาแร็กซ)
• ใหยาสเตียรอยด (สั่งจายโดยแพทย)

พบผูปวยสงสยัแพยา ทาํอยางไร

• หยุดยาที่สงสัยทุกตัว
• กรณีอาการไมรุนแรงอาจใหการรักษา
เบื้องตน กอนสงผูปวยพบแพทย
• กรณีอาการรุนแรง แนะนําใหผูปวยพบ
แพทยโดยเร็วที่สุด

การรักษาอาการผื่นแพยา

แนวทาง
การเขียน
บตัร
แพยา

ผูปวยมีประวัติโรคลมพิษไมทราบ
สาเหตุบอยๆ ควรระวังการใชยา 
NSAIDs ตัวอื่นเนื่องจากอาจเกิด
การแพขามกันได  
(cross reactivity)



ขอมลูที่ควรมีในบัตรแพยา

ผูปวยมีประวตัิโรคลมพิษไม
ทราบสาเหตุบอยๆ ควรระวัง
การใชยา NSAIDs ตัวอื่น
เนื่องจากอาจเกิดการแพขาม
กันได  (cross reactivity)

• ชื่อยาทัว่ไปภาษาไทย-อังกฤษ
• อาการไมพงึประสงคภาษาไทย- 
อังกฤษ
• ผลการประเมิน
• คําแนะนํา คําเตอืน ขอควรระวงั

• ยาในกลุมเดียวกนัที่ผูปวยไม
แพ
• ยาทีอ่าจแพขามกัน
• อื่นๆ 

• ชื่อ-ที่อยูผูประเมนิ
• วันเดอืนปที่ประเมนิ

การอานผลการประเมิน

ผลการประเมิน

ผูปวยมีประวัติโรคลมพิษไมทราบ
สาเหตบุอยๆ ควรระวังการใชยา 
NSAIDs ตัวอื่นเนื่องจากอาจเกิด
การแพขามกันได  
(cross reactivity)

• กรณี “ใชแนนอน” แปลวา
ADR เกิดจากยาที่สงสัย 
• กรณี “นาจะใช” แปลวา 
ADR นาจะเกิดจากยาที่สงสัย
เนื่องจากไมมีสาเหตุอื่นใหคิดถึง
• กรณี “อาจจะใช” แปลวา ADR นี้
อาจจะเกิดจากยาที่สงสัยหรือ
อาจจะเกิดจากสาเหตอุื่นก็ได

บทบาทของสหวิชาชีพในการปองกัน ADR

• แพทย
• พยาบาล
• เภสัชกร ทั้งโรงพยาบาลและรานขายยา
• เจาหนาที่สถานีอนามัย

การปองกันหรือลดโอกาสในการเกิดแพยา 

• เขียนคําสั่งใชยาอยางชัดเจน
• ไมละเลยกับคาํบอกเลาของผูปวยเรื่อง
แพยา
• วินิจฉัยแพยา
• สงตอขอมูลใหทมีรักษา
• บันทกึประวัติผูปวยใหครบถวน

บทบาทของแพทย



การปองกันหรือลดโอกาสในการเกิดแพยา

บทบาทของพยาบาล

•ซักประวัติการแพยา
•สงตอขอมูลแกทีมรักษา
•ไมใหยาทีไ่มแนใจ
•บริหารยาอยางถกูวิธี
•บันทึกขอมูลผูปวยอยางครบถวน
•เฝาระวังการเกิดแพยาภายหลังการใหยา
•ใสใจกับทกุปญหาของผูปวย

การปองกันหรือลดโอกาสในการเกิดแพยา 

• ซักถามประวัตกิารแพยากอนการสงมอบยาทกุ
ครั้งเพื่อปองกนัปญหาการแพยาซ้ํา
• ใหความรูผูปวยและญาติเพื่อใหใชยาไดอยาง
ถกูตอง
• แนะนําอาการแพยาทีอ่าจ                       
เกิดขึ้นไดเพือ่ใหผูปวยเฝา                          
ระวังตนเอง
• รวมวินิจฉัยและออกบตัร                             
แพยา

บทบาทของเภสัชกร

การปองกันหรือลดโอกาสในการเกิด ADR 

บทบาทของเจาหนาที่สถานีอนามยั

•ซักประวัติการแพยา
•สงตอขอมูลแกผูเกีย่วของ
•ไมใหยาทีไ่มแนใจ
•บริหารยาอยางถกูวิธี
•บันทึกขอมูลผูปวยอยางครบถวน
•เฝาระวังการเกิด ADR ภายหลังการใหยา
•ใสใจกับทกุปญหาของผูปวย



Thank you
วันที ่25-26 มถิุนายน 2551 เวลา 11.00 – 15.30 น.

ณ หางโลตัส จังหวัดสุราษฎรธานี
บริเวณชัน้ 3 หนา HOMEPRO


